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Wintersport
am Flumserberg

Die Wintersportregion Pizol bildet die ideale Kulisse fir aktive Geniesser: auf der einen Seite
die faszinierende Gebirgslandschaft, auf der anderen die atemberaubende Weitsicht iber
das Rheintal bis zum Bodensee. Mit kurzen Anfahrtswegen, einer vielfaltigen Gastronomie

Transportanlagen und Skischule
6/ Gondelbahn

Wintersport allgemein

Informationen -
Nacht-Schlitteln

Tel. 081 300 48 20 (autom. Infoline)

Sport und Wellness
M Fitnesscenter

Information

ﬂ Infostelle
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WINTERSPORT AM FLUMSERBERG

Mit der S-Bahn direkt ins Skigebiet. Flumserberg ist die grosste Wintersportdestination der
Ostschweiz und bietet einen einzigartigen Panoramablick auf Walensee und Churfirsten.
Dank seiner giinstigen topografischen Lage und modernsten Beschneiungsanlagen ver-
spricht der Flumserberg schneesicheres Wintersportvergniigen bis in den April hinein.

Weitere Angebote

s 26 km (ab Tannenboden,
A Tannenheim und Prodalp)

{g* Ab Prodalp

H
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Informationen

Tel. 081 720 15 10 (Wetter-
und Pistenbericht)
info@flumserbergbahnen.ch
www.flumserberg.ch
m.flumserberg.ch

Ticketverkauf
Tel. 081 720 15 15, my.flumserberg.ch
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3 km (Prodalp-Tannenheim)
ﬂ 18 km (klassisch/Skating)
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SKI & SNOWBOARD

Schneesicher und nahe. Pizol und Flumserberg. Zwei Berge - eine Re-
gion mit iber 100 km praparierten Pisten, verschiedenen Snowparks,
Freeride-Slopes oder Airboard-Pisten. Zudem gibt es mehrere kleinere
Skigebiete. Die Ferienregion Heidiland bietet fiir jedes Alter und jedes
Konnen die passende Piste.

Skiliftbetreiber i x
Nebst den beiden grossen Skigebieten am Pizol und am Flumserberg freuen
sich mehrere kleinere Skiliftbetreiber in der Ferienregion Heidiland auf Ihren
Besuch. «Klein aber fein!», dies die Devise. Winterspass abseits der Massen ist
garantiert!

Flums-Kleinberg D1/D2
Tel. 081 733 11 96, www.schoenhalden.ch

Walenstadtberg F2
Tel. 081 735 33 72, www.skiliftwalenstadtberg.ch

St. Margrethenberg B2
Tel. 081 302 55 57, www.skilift-tristeli.ch

Weisstannen D1

Tel. 081 723 17 05, www.weisstannental.ch

SKISCHRANKE UND SCHLIESSFACHER

Lassen Sie Ihre Sorgen zu Hause - und die Skis oder das Board am Berg. Um
Ihren Aufenthalt noch angenehmer zu machen, stehen am Flumserberg an vier
Standorten Uber 550 Skischranke und 76 Schliessfacher fur bis zu drei Paar Ski
oder zwei Snowboards zur Verfugung. Informationen und Preise:

Tel. 081 720 15 15, www.flumserberg.ch

Tel. 081 733 31 32, www.intersportflumserberg.ch

PAUSCHALANGEBOTE

Wahrend der Nebensaison profitieren Sie bei uns doppelt und dreifach. Ab ei-
nem Aufenthalt von drei Nachten in einem Hotel oder sieben Nachten in einer
Ferienwohnung profitieren Sie von bis zu 20 % Rabatt auf Ihre Unterkunft (qul-
tig nur in ausgewshlten Betrieben), Bergbahntickets und Skischule. Zogern Sie
nicht, uns betreffend der «Schneeplausch»- oder anderen Pauschalangeboten
zu kontaktieren. Unsere Infostellen beraten Sie gerne.

www.heidiland.com/angebote
www.heidiland.com/winter

SKISCHULEN & SPORTGESCHAFTE

0b Kind oder Erwachsener - ob Privat- oder Gruppenunterricht. Die Ski-
und Snowboardschulen am Flumserberg und am Pizol sind 1hr kompeten-
ter Partner, wenn es um die Technik geht. Bei Fragen rund um das nétige
professionelle Equipment stehen Ihnen die zahlreichen Sportfachge-
schéfte in der Region gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Schweizer Ski- und Snowboardschule Flumserberg i &
Die grosste Ski- und Snowboardschule der Ostschweiz bietet nebst Ski- und
Snowboard-Kursen auch Kurse in Telemark, Langlauf, Skitouren oder Schnee-
schuhlaufen an. Bei den Kids besonders beliebt ist das Snowli Swiss Snow Kids
Village und Bobo's Kinder-Club. Tel. 081 733 39 39, www.sssf.ch

Schweizer Ski- und Snowboardschule Bad Ragaz Wangs Pizol i &
0b Gruppen- oder Einzelunterricht, ob Ski- oder Schneeschuh-Touren, Langlauf-
oder Telemark-Kurse: Die Ski- und Snowboardschule Bad Ragaz Wangs Pizol
bietet Unterricht fUr jedes Alter und jedes Konnen. Biros befinden sich auf der
Furt und Pardiel. Tel. 081 302 11 90, www.skischule-pizol.ch

Wintersportgeschéafte (S
0b mieten oder kaufen: Die Sportgeschafte in der Ferienregion Heidiland ste-
hen Ihnen gerne kompetent zur Seite.

Sportfactory Dumoulin, Bad Ragaz B2
Tel. 081 302 67 43, www.sport-factory.ch

Sport Mullis, Bad Ragaz und Pizol-Pardiel B2
Tel. 079 549 06 12, www.sportmullis.ch

INTERSPORT Wildhaber, Flums E2
Tel. 081 733 23 24, www.wildhaber-sport.ch

INTERSPORT FLUMSERBERG, Flumserberg (3 Standorte) E2
Tel. 081 733 31 32, www.intersportflumserberg.ch

Pizol Sport, Mels 2
Tel. 081 723 64 80, www.pizolsport.ch

Nadig Sport, Flumserberg Tannenheim E2
Tel. 081 733 23 23, www.nadigsport.ch

swissrentasport, Flumserberg Tannenboden E2
Tel. 081 720 14 14, www.swiss-rentasport.ch

Sportshop Wachter, Pizol-Furt C1
Tel. 081 723 44 49

Gonzen Sport und Mode, Sargans (W]
Tel. 081 723 78 38, www.gonzensport.ch

INTERSPORT WALENSEE, Unterterzen F2
Tel. 081 720 16 00, www.intersportwalensee.ch

Heinis Skichirurgie, Wangs 2

Tel. 081 723 05 92, www.skichirurgie.ch

TIEFSCHNEE-SPASS

Tief, tiefer, Tiefschnee... Entdecken Sie die Schonheit und Idylle der
verschneiten Ferienregion Heidiland abseits der Pisten und erleben Sie
Winterspass der Extraklasse. Zahlreiche attraktive Ski- und Snowboard-
Touren, sowie verschiedene signalisierte Schneeschuh-Trails warten da-
rauf von lhnen entdeckt zu werden.

Ski- und Snowboard-Touren A
Die Berge in der Ferienregion Heidiland bieten zahlreiche Mdglichkeiten fur
Ski- und Snowboardtouren. Zu den beliebtesten Tourengebieten zahlen der
Flumserberg, Flums-Kleinberg, Pizol, Palfries, Schilt, das Taminatal und das
Weisstannental.

Schneeschuhlaufen oy
Verschneite Landschaften, Ruhe und Abgeschiedenheit. Schneeschuhwandern
bietet ein Naturerlebnis, welches gleichermassen entspannt und fit halt. Mar-
kierte Routen finden Sie am Flumserberg, am Flums-Kleinberg und am Pizol.

GEFUHRTE TOUREN

Maéchten Sie sich abseits der Pisten bewegen, fihlen sich jedoch unsicher und
unerfahren? Dann kontaktieren Sie eine der Agenturen:

Schneeschuh-, Ski- und Snowboardtouren oy ﬁﬁ
Schweizer Ski- und Snowboardschule, Flumserberg

Tel. 081 733 39 39, www.sssf.ch

Albert Kiihne, Bergfihrer, Pizol

Tel. 079 660 33 18

Schweizer Ski- und Snowboardschule Bad Ragaz Wangs Pizol

Tel. 081 302 11 90, www.skischule-pizol.ch

schneeschuhlaufen IS
BERGTRAUME GmbH, Flumserberg

Tel. 079 633 14 67, www.bergtraeume.ch

NARK Natur-Agentur, Flumserberg

Tel. 079 245 92 58, www.naturagentur.ch

freizeit-aktiv.ch, Pizol

Tel. 079 761 30 73, www.freizeit-aktiv.ch

TOURENPLANUNG

Gehen Sie nur gut vorbereitet und gut ausgerustet auf eine Tour und informie-
ren Sie sich Gber die aktuelle Wetter-, Schnee- und Lawinensituation. Beachten
Sie die Widlschutzzonen. Tel. 187, www.slf.ch

www.heidiland.com/winter

WANDERN, SCHLITTELN & LANGLAUFEN

0b auf langen, diinnen Latten, stahlharten Kufen oder doch zu Fuss: Ein
gut ausgebautes Netz an Langlaufloipen, Schlittenbahnen und Winter-
wanderwegen laden zu sportlichen Hochstleistungen oder gemiitlichem
Wintergenuss. Besonders romantisch am Abend beobachtet vom Mond
und unzdhligen Sternen.

Winterwandern X
Am Flumserberg erwarten Sie mehr als 26 km praparierte Wanderwege. Damit
Sie diese auch in vollen Zigen auskosten konnen, bieten die Bergbahnen ein
extra Winterwander-Billet an. Klein aber fein sind die Wanderrouten in Vattis
(5 km) am Flums-Kleinberg (4 km) und am Pizol (5 km).

Schlitteln %
Auf die Kufen, fertig, los! In der ganzen Ferienregion Heidiland erwarten Sie
rund 12 Kilometer Schlittelspass pur! Ein Muss fur alle Schlittel-Fans ist auch
das Nachtschlitteln. Warum nicht in Kombination mit einem feinen Fondue in
einem der zahlreichen Bergrestaurants?

Flumserberg (Prodalp-Tannenheim, 3 km) E1/E2
Tel. 081 720 15 15, www.flumserberg.ch

Pizol (Furt-Maienberg-Wangs, 3,5 km-7 km) c1/c2
Tel. 081 300 48 30, www.pizol.com

Walenstadtberg (Schrina-Rehaklinik, 2 km) F2

Pistenbericht bei der Post/Polizei

Langlaufen ﬂ
0b klassisch oder skating - ob gemutlich oder sportlich: In der Ferienregion
Heidiland erwartet Sie ein kleines und feines Angebot an Loipen.

Flumserberg (Ausgangspunkt: Prodalp, Alp Tannenboden, 18 km) E1/E2
Langlaufpésse: Infostelle Flumserberg, Restaurant Senndstube,

Talstation der Bergbahn Tannenheim

Tel. 081 720 18 18, www.flumserberg.ch

Pizol (Ausgangspunkt: Laufboden, 4 km) c1
Tel. 081 300 48 30, www.pizol.com
St. Margrethenberg (Ausgangspunkt: St. Margrethenberg, 12 km) B2

Langlaufpdsse: Skilift Tristeli, Verkehrsbiro Pfafers

Tel. 081 302 59 46, www.langlauftristeli.ch

Vattis (Ausgangspunkt: Vattis, 20 km, davon 1,5 km Nachtloipe) B1
Langlaufpésse: Verkehrsverein Vattis

Tel. 081 306 11 76, www.vaettis.ch

www.heidiland.com/winter

SPASS & AKTION

Bei uns gehen Kindheitstraume in Erfullung! Ob rasanter Airboard-Trip,
Hundeschlitten-Abenteuer oder PistenBully-Aktion - ob extrem oder ro-
mantisch, rasant oder gemiitlich: Bei uns in bei uns in der Ferienregion
Heidiland finden sicher auch Sie das richtige Freizeitangebot. Spass und
Aktion sind garantiert!

¥

AKTION GARANTIERT

Suchen sie den Adrenalinkick? Dann wagen Sie sich auf die Airboard-Pisten
am Pizol. Eine Kombination aus Aktion und Romantik garantiert eine Fahrt mit
dem eigenen Hundeschlitten-Gespann durch tiefverschneite Landschaften am
Flumserberg. Und falls Sie selber Hand anlegen wollen, génnen Sie sich eine
PistenBullyfahrt und helfen Sie mit, mit geballter PS-Kraft die Pisten am Pizol
U gestalten.

Airboard am Pizol B1 X
Tel. 081 300 48 30, www.pizol.com

Husky-Tour am Flumserberg
Outivity GmbH
Tel. 081 740 47 77, www.huskyfeeling.ch

PistenBully-Fahrt am Pizol
Tel. 081 300 48 30, www.pizol.com/pistenbully

SPASS AUF DEM EIS

Achtung Rutschgefahr! Verschiedene Eisfelder laden zu freiwilligen und unfrei-
willigen Pirouetten, einer Partie Curling oder einem kleinen Hockeymatsch
ein. Ob Anfénger oder Profi: Eis-Spass ist garantiert!

Eispark Sargans (Curling und Schlittschuhlaufen) ke
Tel. 076 222 20 06, www.eispark.com

Natureisfeld Flumserberg (Schlittschuhlaufen) P2 =
Tel. 081 720 18 18, www.flumserberg.ch

www.heidiland.com/winter

INDOOR-AKTIVITATEN

Die Madglichkeiten abseits von Schnee und Eis sind vielféltig. Ob aktiv
oder passiv - fiir jedes Alter und Interesse ist etwas da! Halten Sie sich mit
einer Partie Tennis oder an der Kletterwand fit, geniessen Sie einige ge-
miitliche Stunden im Hallenbad, versuchen Sie Ihr Glick im Casino oder
schauen Sie sich die neuesten Blockbuster aus Hollywood an.

KLETTERN, SCHWIMMEN UND CO.

Sie wollen sich abseits der Pisten sportlich betatigen? Haben Sie fir einen Tag
genug vom Schnee oder das Wetter lasst Sie im Stich? Die Ferienregion Heidi-
land bietet auch in diesen Féllen ein abwechslungsreiches Angebot.

Hallenbad Flumserberg (Hallenbad, Sauna, Solarium) E2 3=
Tel. 081 733 29 69, www.hallenbad-flumserberg.ch

Hallenbad Mels (Hallenbad, Cafeteria, Kiosk) 22=
Tel. 081 723 57 59, www.mels.ch

Sportkletterhalle Sargans (Kletterhalle, Kiosk) 2 4‘\‘!

081723 01 30, www.sportkletterhalle.ch

lintharena squ Nafels H1 2= 0 ;W
(Hallenbad, Sauna, Fitness-Center, Kletterhalle, Restaurant)

Tel. 055 618 70 70, www.linth-arena.ch

Sport- und Freizeitcenter Bad Ragaz (Tennis, Badminton, Restaurant) B2 0
Tel. 081 302 47 45, www.tenniscenter-badragaz.ch

Tennis- und Squashcenter Tribbach (Squash, Restaurant) P2
Tel. 081 783 22 60

SPASS UND KULTUR

Wollen Sie den Skianzug durch den Smoking ersetzen? Versuchen Sie Ihr Glick
bei einer Partie Roulette im Casino des Grand Resorts Bad Ragaz, tauchen Sie
ein in die Welt der Stars und Sternchen von Hollywood, Geniessen Sie einen
Abend im Theater oder bei einer kulinarischen Schifffahrt auf dem Walensee.

" P/
Casino Bad Ragaz B2 Qf
Tel. 081 303 39 39
www.casinoragaz.ch

Altes Kino Mels (Theater) €2 é’
Tel. 081723 73 30
www.alteskino.ch

Kulinarische Walensee F2
Schifffahrt

Tel. 081 720 34 34
www.walenseeschiff.ch

Kino Sargans 2 (&
Tel. 081723 16 61
www.kiwikinos.ch

www.heidiland.com/kultur

Ein urchiges «Plattli» mit einheimischem Kése, feinem Trockenfleisch und
selbstgemachtem Brot? Oder doch lieber ein gediegenes 5-Gang-Meni
im von Gault-Millau ausgezeichneten Restaurant? Worauf Sie auch immer
Lust haben, ergdnzen und vollenden Sie lhren Gaumenschmaus mit
einem der zahlreichen lokal angebauten Weine. Mmmhhh - sooo fein!

Berggasthauser/Restaurants

Einfach - aber freundlich, gesellig und entspannt. Ob nach einer gemutlichen
Wanderung, einigen rasanten Abfahrten oder einer Skitour: Wo auch immer
Sie sich im Gebiet bewegen - ein gemdtliches Berggasthaus ist nicht weit.

Flumserberg

Adressen unter www.flumserberg.ch

Flums-Kleinberg

Berghotel Schonhalden, Tel. 081 733 11 96, www.schoenhalden.ch
Pizol

Adressen unter www.pizol.com

St. Margrethenberg

Buura-Beizli, Tel. 081 302 28 15, www.buura-beizli.ch;

Stefi's Bergwirtschaft, Tel. 081 302 39 74;

Restaurant Tristeli, Tel. 081 302 17 85

Weisstannental

Hotel Gemse, Tel. 081 723 17 05, www.weisstannen.ch;

Hotel Alpenhof, Tel. 081 723 17 63, www.alpenhof-weisstannen.ch;
Restaurant Muhle, Tel. 081 723 15 01

Weitere Restaurants

Adressen unter www.heidiland.com/gastro

Fur Feinschmecker
Sind Sie ein Genussmensch? Lieben Sie gutes Essen und einen edlen Tropfen
Wein? Mehrere Gault-Millau-Restaurants verarbeiten lokale Produkte mit viel
Liebe zu einem Gaumenschmaus und unzéhlige in der Region angebaute
Weine warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden.
www.graubuendenwein.ch

Culinarium GENUSS AUS DER REGION
Wo die gelbe Krone drauf ist, steckt ein Stuck Region drin. Hinter dem Gute-
siegel Culinarium stehen rund 40 Gastronomen und 300 Produzenten, welche
mehr als 1000 Produkte und Spezialitaten herstellen. Das Sortiment umfasst
zahlreiche Milch- und Fleischprodukte, Teig- und Backwaren, Gemise und
Frichte, und vieles, vieles mehr. www.culinarium.ch

www.heidiland.com/gastro

Zuricklehnen und geniessen! Erholung und Entspannung liegen in der
Luft. Was gibt es Schoneres, als sich nach einem langen und erlebnis-
reichen Tag an der frischen Bergluft von warmem Wasser oder zarten
Handen verwohnen zu lassen? Nebst der weltberiihmten Tamina Therme
gibt es weitere Wellness-Angebote, die Sie entziicken werden.

ad fontes, Bad Ragaz g2 L
Nebst Schonheits- und Wellnessbehand-
lungen gibt es auch verschiedene Saunas,
ein Dampfbad, ein Tepidarium und ein
Schwimmbad. Tel. 081 302 40 10,
www.adfontes-wellness.ch

Spahouse, Bad Ragaz B2 o
Neben klassischer Entspannung bietet
das Spahouse eine Vielzahl an naturheil-
kundlichen Behandlungsmethoden. Ein
exklusives Erlebnis. Tel. 081 330 17 50,
www.spahouse.ch

Tamina Therme, Bad Ragaz g2 &
36,5°, weil es gut tut! Das Thermalheil-
bad mit Thermalwasserwelt, Saunaland-
schaft, Massage- und Beautybehandlun-
gen und Restaurant. Tel. 081 303 27 40,
www.taminatherme.ch

Resort Walensee, Unterterzen F2 &
Nebst Beautybehandlungen gibt es ver-
schiedene Saunas, ein Solarium, einen
grosszigigen Ruheraum sowie einen
Aussenwhirlpool. Tel. 081 725 90 80,
www.resortwalensee.ch

Thermalbad Valens B1 2%
Eingebettet in eine herrliche Bergland-
schaft liegt das offentliche Thermalbad
der Klinik. Sauna und Dampfbad runden
das Angebot ab. Tel. 081 303 11 11,
www.klinik-valens.ch

Badebottich und Aussensauna E2
Die originellen Badebottiche und Saunas
am Flumserberg werden mit Holz angefeu-
ert und bieten Platz fiir vier bis sechs Per-
sonen. Vor allem bei Schneetreiben und am
Abend ein besonderes Erlebnis! Reservation
erforderlich.

Hotel Cafrida, Flumserberg

Tel. 081 733 11 93, www.cafrida.ch
Hotel Bruggmann, Flumserberg

Tel. 081733 24 24
www.hotelbruggmann.ch

www.heidiland.com/wellness
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WILLKOMMEN IN DER FERIENREGION HEIDILAND

Schalten Sie ab und lassen Sie sich verzaubern von verschneiten Land-
schaften, einzigartigen Panoramen und der wohltuenden Hohensonne.
In dieser Karte finden Sie die wichtigsten Infos, Tipps und Kontakte rund
um lhren Aufenthalt. Es freut uns, Sie bei uns begriissen zu diirfen!

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Unsere Infostellen-Mitarbeiter/-innen helfen Ihnen gerne bei der Ausgestal-
tung Ihres Aufenthaltes, bei der Suche nach einer Unterkunft oder sonstigen
Fragen. Infomaterial zur Region liegt auch bei unseren Partnern auf. Beachten
Sie dazu die rechte Spalte.

Infostellen ﬂ Infomaterial vor Ort Iil
Bad Ragaz Néfels, lintharena squ

Tel. 081 300 40 20 Oberschan, Kurhaus Alvier
Flumserberg Pfafers, Restaurant Sagastubli

Tel. 081 720 18 18 Quinten, Geschenkladeli

La butia (Raststatte Heidiland) Sargans, Reisebiro DesTour
Heidiland-Souvenir-Shop Unterterzen, Raststatte Walensee
Tel. 081 300 40 23 Valens, Klinik Valens

Maienfeld Walenstadt, Post

Tel. 081300 18 00 Wangs, Parkhotel und Pizolbahnen
Walensee-Unterterzen

Tel. 081720 17 17

Die Ferienregion Heidiland im Internet
info@heidiland.com, www.heidiland.com, m.heidiland.com

Social Media
Facebook: www.facebook.com/heidiland, Twitter: @SwissHeidiland
Instagram: #heidiland, Pinterest: pinterest.com/swissheidiland

DER HEIDILAND ERLEBNIS-PASS

Als Aufenthaltsgast profitieren Sie bei zahlreichen Partnern von attraktiven
Sonderkonditionen. Den Erlebnis-Pass mit allen Angeboten bekommen Sie in
Ihrer Unterkunft oder bei den Infostellen.
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